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Croyez-vous en  

la présence réelle du Christ dans l’Eucharistie? 

Le site internet Aleteia1 nous informait le 25 septembre 2025 qu’une étude publiée le 

jour précédent dans la "Catholic Social Science Review», révélait que la majorité des 

fidèles catholiques interrogés ne croyaient pas en la présence réelle de Jésus dans 

l’Eucharistie. Cette étude était dirigée par Natalie A. Lindemann, professeur de 

psychologie à la William Paterson University. Elle est spécialisée dans la psychologie 

de la religion, la liturgie et les pratiques ecclésiales contemporaines. « Pour mener 

son étude, elle a interrogé 860 adultes catholiques anglophones aux États-Unis et 

les a interrogés sur leur foi dans la Présence réelle du Christ dans l'hostie 

consacrée. » 

 

Source de l’image : Freepik2 

« Les réponses sont surprenantes : seul un tiers des catholiques américains 

interrogés (31%) déclare croire fermement en la Présence réelle du Christ dans 

l’Eucharistie. Près d’un quart (23,6%) pense que l’Eucharistie n’est qu’un symbole, 

et 19 % déclarent "ne pas savoir". En 2019, une étude menée par le Pew Research  

 
1 Une étude lie la liturgie “traditionnelle” à une foi plus forte dans la Présence réelle,Cécile Séveirac, 
Aleteia, 25 septembre 2025 Les "tradis" sont les plus sensibles à la Présence réelle, selon une étude 
 
2 Source de l’image https://fr.freepik.com/photos-premium/concept-composition-eucharistie-
differents-accessoires_28244149.htm#fromView=keyword&page=1&position=33&uuid=e304c25a-
bf67-4676-950f-413799633389&query=Eucharistie 
 

https://fr.aleteia.org/2025/09/25/une-nouvelle-etude-lie-la-liturgie-traditionnelle-a-une-foi-plus-forte-dans-la-presence-reelle/?utm_medium=email&utm_source=sendgrid&utm_campaign=EM-FR-Newsletter-Daily-&utm_content=Newsletter&utm_term=20250926
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https://fr.freepik.com/photos-premium/concept-composition-eucharistie-differents-accessoires_28244149.htm#fromView=keyword&page=1&position=33&uuid=e304c25a-bf67-4676-950f-413799633389&query=Eucharistie
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Center3  avait déjà posé ce constat que près de 7 catholiques américains sur 10 

(69%) estiment que le pain et le vin utilisés lors de la communion "sont des symboles 

du corps et du sang du Christ". » 

Il est nécessaire de revenir à l’enseignement du Catéchisme de l’Église catholique4 

pour connaître sa doctrine sur ce mode de présence unique du Christ.  

1374 « … Dans le très saint sacrement de l’Eucharistie sont « contenus 

vraiment, réellement et substantiellement le Corps et le Sang conjointement 

avec l’âme et la divinité de notre Seigneur Jésus Christ, et, par conséquent, le 

Christ tout entier. » « Cette présence, on la nomme « réelle », non à titre 

exclusif, comme si les autres présences n’étaient pas « réelles », mais par 

excellence parce qu’elle est substantielle, et que par elle le Christ, Dieu et 

homme, se rend présent tout entier. » » 

1376 « Le Concile de Trente résume la foi catholique en déclarant : « Parce 

que le Christ, notre Rédempteur, a dit que ce qu’il offrait sous l’espèce du pain 

était vraiment son Corps, on a toujours eu dans l’Église cette conviction, que 

déclare le saint Concile de nouveau : par la consécration du pain et du vin 

s’opère le changement de toute la substance du pain en la substance du 

Corps du Christ notre Seigneur et de toute la substance du vin en la substance 

de son Sang; ce changement, l’Église catholique l’a justement et exactement 

appelé transsubstantiation. » » 

1377 « La présence eucharistique du Christ commence au moment de la 

consécration et dure aussi longtemps que les espèces eucharistiques 

subsistent. Le Christ est tout entier présent dans chacune des espèces et tout 

entier dans chacune de leurs parties, de sorte que la fraction du pain ne divise 

pas le Christ. » 

1381 « « La présence du véritable Corps du Christ et du véritable Sang du 

Christ dans ce sacrement, « on ne l’apprend point par les sens, dit S. Thomas, 

mais par la foi seule, laquelle s’appuie sur l’autorité de Dieu ». C’est pourquoi, 

commentant le texte de S. Luc, 22, 19 : « Ceci est mon Corps qui sera livré 

pour vous » saint Cyrille déclare : « Ne va pas te demander si c’est vrai, mais 

accueille plutôt avec foi les paroles du Seigneur, parce que Lui, qui est la 

Vérité, ne ment pas. » » 

 
3 Rédaction d’Aleteia, 8 août 2019, États-Unis : près de 70% des catholiques voient l’eucharistie 
comme « un symbole » 
4 Catéchisme de l’Église catholique, CECC, 1992 

https://fr.aleteia.org/2019/08/08/pres-de-70-des-catholiques-americains-voient-leucharistie-comme-un-symbole/
https://fr.aleteia.org/2019/08/08/pres-de-70-des-catholiques-americains-voient-leucharistie-comme-un-symbole/
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En complément d’information, la doctrine protestante luthérienne de 

la consubstantiation5 diffère du dogme de la transsubstantiation des Églises 

catholique et orthodoxe. Selon la doctrine de cette Église, lors de la Cène, le pain et 

le vin conservent leurs substances propres avec lesquelles coexistent les 

substances du corps et du sang du Christ (Présence réelle). 

Jean Philibert, prêtre catholique, fournit l’explication suivante concernant la 

Présence réelle dans un livre récent6 : 

« Ceci est mon corps » 

« Les paroles de la consécration ont donné lieu à des luttes farouches entre 

catholiques et protestants : ce « corps » est-il un symbole ou une réalité? Ce 

débat ne se posait pas au temps de Jésus : pour le Juif qu’il a toujours été, il 

n’y a pas de distinction entre « chair » (sarx) et « corps » (sôma). Ils désignent 

l’entièreté, la totalité de la personne humaine. En disant « Ceci est mon 

corps… Ceci est mon sang », Jésus ne dit pas autre chose que : C’est moi, 

c’est ma vie donnée en plénitude. » Les paroles de la consécration 

l’affirment : Ceci est mon corps, ceci est mon sang. Jésus donne tout de lui-

même! Si le chef de famille, au cours du repas pascal, expliquait que le pain 

sans levain était un pain de misère (Dt, 16, 3), Jésus s’identifie à ce pain de 

misère, c’est-à-dire sa vie donnée par amour jusqu’à la mort la plus ignoble et 

misérable. Il donne à ses amis, non pas du pain à manger, mais sa propre Vie 

(corps/sang) qui s’achèvera sur la Croix, signe de l’Alliance nouvelle et 

éternelle. » 

Chaque baptisé catholique est invité à prendre connaissance de la doctrine 

eucharistique de son Église, à y réfléchir avec les membres de sa communauté ou 

de sa paroisse d’appartenance et à y adhérer selon sa foi. La volonté du Christ à 

l’égard de ce sacrement est à considérer dans ce processus de discernement.  

1380 « Il est hautement convenable que le Christ ait voulu rester présent à son 

Église de cette façon unique. Puisque le Christ allait quitter les siens sous sa 

forme visible, Il voulait nous donner sa présence sacramentelle; puisqu’Il 

allait s’offrir sur la Croix pour nous sauver, Il voulait que nous ayons le 

mémorial de l’amour dont il nous a aimés « jusqu’à la fin » (Jn 13, 1), jusqu’au 

don de sa vie. En effet, dans sa présence eucharistique Il reste 

mystérieusement au milieu de nous comme celui qui nous a aimés et qui s’est 

 
5 Consubstantiation, Aleteia, consulté le 14 octobre 2025 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Consubstantiation 
 
6 La messe au fil de la nouvelle traduction du Missel romain, Jean Philibert, Médiaspaul, 2025, p.123-
124 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Consubstantiation


4 

 

livré pour nous, et il le reste sous les signes qui expriment et communiquent 

cet amour. 

Le geste d’élévation du prêtre des espèces consacrées Corps et Sang du Christ, 

notre inclination et notre adoration du Saint Sacrement sont des manifestations de 

notre foi en cette Présence réelle.  
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